Gastroclinica
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PREPARO PARA VIDEOCOLONOSCOPIA

1 - VESPERA DO DIA DO EXAME

Pela Manha

Café, cha, agua de coco, sucos, liquidos a vontade.

Hora do Almogo

Fazer uma sopa que tenha carne, legumes, e tomar sé o caldo.
As 14h tomar 2 comprimidos de Dulcolax.

Hora do Jantar

Se preferir, pode-se fazer novamente a sopa e tomar sé o caldo.

As 20h tomar 2 comprimidos de Dulcolax.

Observacao

No decorrer do dia liquidos a vontade. Nao pode tomar leite e nem comer seus derivados.

2 - DIA DO EXAME

Preparar 500 ml de suco opgao de sabores: laranja, limao, acerola, maracuja, ou agua de
coco e acrescentar 500ml de Manitol a 20% onde se faz um litro, ndo e necessario
adogar, iniciar com 1 copo de 250ml as 8h e repetir de 30 em 30 minutos. Ex. 8:30h 9h
9:30h ate terminar. Este preparo provocara uma forte diarréia, promovendo uma limpeza

no intestino grosso (necessaria para o exame).

Observagao

Dulcolax e Manitol a 20% se compra em farmarcia.

E muito importante que traga um acompanhante para leva-lo apds o exame, devido a8 uma

medicacdo que sera feita para a realizagdo do procedimento.

Qualquer orientagao ligue para nos, 69 3421-5833 ou 3422-3444.




