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PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA 

 
• Na véspera do exame as 16h tomar 4 comprimidos de Dulcolax. 

• No dia do exame se for pela parte da manha pode tomar suco, café, e comer 

biscoito de água e sal, se for na parte da tarde pode almoçar uma sopa. 

• E necessário aplicar no reto Phosfoenema três horas antes do horário marcado 

 

OBERVAÇÃO 

Não tomar leite ou seus derivados na véspera e no dia do exame. 


